Expeditie biophilic design

Hoe breng je meer natuur in je project?

4 sessies vanaf 21 oktober 2025
Antwerpen en Gent
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Biophilic design is wereldwijd aan een opmars bezig. En dat is maar goed ook. Een
biofiel ontwerp speelt namelijk in op de affiniteit die we als mens voelen met de
natuur en onze wens om tijd door te brengen in en rond de natuur.
Wetenschappelijke studies tonen aan dat natuurlijke elementen geluk, welzijn,
creativiteit en productiviteit bevorderen, stress verminderen en het herstel
verbeteren.

Biologisch erfgoed

De natuur in je projecten binnenbrengen gaat over meer dan het toevoegen van
kamerplanten aan je interieurontwerp of bomen rond je gebouw. Het is ook jezelf
verbinden met de plek en hierbij natuurlijke materialen, organische vormen, daglicht
en frisse lucht integreren. Zo spelen we in op ons biologisch erfgoed dat ervoor zorgt
dat we ons beter voelen en beter presteren waar de natuur zich bevindt.

Deze 4-delige expeditie is de ideale opstap om projecten neer te zetten die ons als
mens opnieuw met de natuur verbinden. Aan de hand van praktische oefeningen,

tips van experten en rondleidingen pas je de inzichten onmiddellijk binnen je eigen
werkveld toe. Je trekt met een rugzak vol inspiratie huiswaarts.

Doelgroep

Deze opleiding richt zich tot architecten,
interieurarchitecten, ontwerpers,
bouwheren, projectontwikkelaars,
stedenbouwkundigen,
overheidsmedewerkers en onderzoekers
actief in de bouwsector en/of de
ruimtelijke omgeving.




Programma

Sessie 1: WAAROM is biofilie belangrijk? Wat zijn de voordelen in de
verbinding van mens en natuur? Stap naar regeneratieve

ontwikkeling?
Provinciehuis Gent, dinsdag 21 oktober 2025

e Hoe evolueren we verder van duurzame naar regeneratieve ontwikkeling? Hoe
pas je de Levels of Ecological Design en andere regeneratieve ideeén toe in je
eigen praktijk waarbij je aandacht hebt voor zowel jezelf, je project als het
grotere geheel?

e Leer jezelf opnieuw te verbinden met de natuur om een stap verder te gaan dan
duurzaamheid: ontdek het belang en de kracht van je zintuigen en de verbinding
met de plek tijdens een wandeling in de natuur.

¢ Natuur en het welzijn van mensen, met aandacht voor verschillende doelgroepen
o Yara Helsen, architect en facilitator regeneratieve ontwikkeling bij VIBE

e Zorg dragen voor de natuur en de biodiversiteit versterken. Wat zijn de noden
van andere soorten?
o Koen Van Delsen, bio-ingenieur en zaakvoerder/vennoot bij murmuur
architecten




Sessie 2: WAT is biofilie? Definities en toepassingen
PAKT Antwerpen, dinsdag 2 december 2025

e Wat is biofilie? In hoeverre wordt dit al toegepast in onze maatschappij? Welke
praktijkvoorbeelden vinden we nu al?
o Yara Helsen, architect en facilitator regeneratieve ontwikkeling bij VIBE
e Principes van biophilic design: linken leggen tussen theorie en praktijk en wat is
mogelijk binnen het voorgelegde budget?
o Gijs Bruggink, achitect, researcher en general manager bij ORGA architect
» Oefening: welke principes van biofilie zien we terugkomen in het PAKT?
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Sessie 3: HOE de frameworks van biophilic design gebruiken in het
ontwerp?
Blikfabriek Antwerpen, dinsdag 24 februari 2026

e Praktijkopdracht: principes van biofiel ontwerpen toepassen in de Blikfabriek,
waar recreatie en ontspanning centraal staan
* Toelichting concept Blikfabriek
o Joris Goorden, projectleider bij Yellow Submarine Communication
e Hoe ga je als ontwerper aan de slag? Welke stappen zet je?
o Yara Helsen, architect en facilitator regeneratieve ontwikkeling bij VIBE
e Verbinding met de plek: welke natuurlijke elementen van de omgeving neem je
mee in het ontwerp? Wandeling Hobokense Polder ter inspiratie.
* Welke noden heeft de doelgroep en hoe kunnen de frameworks van biofiel
ontwerpen hierop een antwoord bieden?
e Voorstelling en bespreking ontwerpen



Sessie 4: HOE ga je nu verder aan het werk met de principes van

biofiel ontwerpen? Hoe neem je klanten mee in je verhaal?
UR.zone Gent, dinsdag 24 maart 2026
e Kan je biofilie meten? Welke meet- en rapportagesystemen bestaan er al?
o Liesbeth Reekmans, Innovation Manager - Senior Project Engineer
Sustainable Design VK engineers & architects, part of SWECO
e Rondleiding UR.zone met aandacht voor de biofiele kenmerken
o Bruno Deraedt, vennoot - zaakvoerder, BAST architects & engineers
e Hoe neem je andere actoren mee in dit verhaal? Hoe overwin je vooroordelen?
Via een aangepaste manier van communiceren!
o Simon Luyts, Procesbegeleider * Facilitator * Coach * Systemisch opsteller -
projectcodrdinator zorgzame buurten Tienen
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Praktisch

Data en locatie

Dinsdag 21 oktober 2025, 2 december 2025, 24 februari 2026 en 24 maart 2026,
telkens van 9u30 tot 16u30

Locaties

Sessie 1: Provinciehuis, Charles de Kerchovelaan 189, 9000 Gent

Sessie 2: PAKT Antwerpen, Regine Beerplein, 2018 Antwerpen

Sessie 3: Blikfabriek, Krugerstraat 232, 2660 Antwerpen

Sessie 4: UR.zone, De Pintelaan 347, 9000 Gent
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Inschrijven

Schrijf online in voor 14/01/2025

De deelnameprijs is 1200 euro.

Alumni/studenten van het Postgraduaat in de Vastgoedkunde en het
Postgraduaat Mens- en Milieuvriendelijk Bouwen en Wonen betalen 1.040 euro.
Bespaar op je deelnamekosten via de kmo-portefeuille. Ons erkenningsnummer
is DV.0246594. Bij het aanvragen van je tegemoetkoming kies je als het thema
‘Duurzaambheid'.

Je kan inschrijven via dit inschrijvingsformulier.
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VIBE vzw

Turnhoutsebaan 139a - 2140 Antwerpen Door mij in te schrijven, verklaar ik mij ermee akkoord dat de
+32218 10 60 - info@vibe.be gegevens die ik verstrek gebruikt worden om mij te contacteren in
www.vibe.be de context van deze opleiding en voor alle nuttige opvolging ervan.



https://www.vibe.be/
https://forms.office.com/e/nVUSNpDQmW

